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Coraz bardziej rosngce zainteresowanie problematyka starosci wynika z faktu
postepujacego starzenia si¢ spoteczenstw i zwiekszajacego si¢ udziatu osob starszych
w ogoblnej strukturze spotecznej wigkszosci krajow europejskich. W Polsce proces
ten spowodowany jest przede wszystkim spadkiem wspotczynnika rozrodczo$ci!, ale
nie mozna tu poming¢ drugiego, istotnego czynnika, wynikajacego z osiggni¢¢ cywi-
lizacyjnych. Jest nim intensywny rozwdj technologii medycznej, ktdrej w znacznej
mierze zawdzigczamy poprawe stanu zdrowotnosci spoleczenstwa, likwidacje wielu
choréb dziesigtkujacych dawniej populacje, i w rezultacie wydtuzenie $redniego cza-
su zycia cztowieka, Sytuacja taka generuje wiele wyzwan natury spotecznej, psycho-
logicznej, ekonomicznej, edukacyjnej, socjalnej czy tez kulturowe;.

! Pod koniec 2013 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,5 mln, w tym okoto 5,7 min stanowity
osoby w wieku 65 lat i wigcej. W latach 1989—-2013 liczba 0s6b w starszym wieku wzrosta o prawie
1,9 mln a jej udzial w ogélnej populacji wzrést o 4,7 punktu procentowego, tj. z 10% w 1989 r. do
14,7% w 2013 r. Dla poréwnania odsetek dzieci i mtodziezy zmniejszyt si¢ w tym czasie o ponad 10
p. proc. — z prawie 30% do niewiele ponad 18% — podaj¢ za: Glowny Urzqd Statystyczny. Sytuacja
demograficzna 0sob starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w Swietle prognozy
na lata 2014-2050, [online], http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-
demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-
na-lata-2014-2050,18,1.html, dn. 6.05.2015.



402 MARIUSZ SZAIDA

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
OSOBY W JESIENI ZYCIA W POLSCE - WADY I ZALETY?

Wspotczesnie wydaje sig, ze okreslenie okresu w zyciu cztowieka, ktory mozna
okresli¢ jako starosé, jest bardzo trudne i zalezne od wielu czynnikéw. D.B. Brom-
ley utrzymuje, ze zdecydowanie sam wiek kalendarzowy danej osoby nie jest naj-
bardziej istotnym wskazaniem, ale decydujacymi czynnikami sg tutaj: ,,stan zdro-
wia, wyglad zewnetrzny, sposob traktowania przez innych ludzi i zwyczaje panujgce
w danym spoteczenstwie™. Swiatowa Organizacja Zdrowie (WHO?) za poczatek
staro$ci przyjeta 60 rok zycia cztowieka, wyrozniajac przy tym trzy etapy staro$ci:

- wiek przedstarczy, obejmujacy okres od 45 do 59 roku zycia;

- wiek starzenia sig, okres§lany takze wczesng staroscig obejmujacy okres od 60
do 74 roku zycia — ten przedzial wiekowy obejmuje osoby tzw. ,,mtodzi — sta-
rzy” (young — old);

- wiek starczy, nazywany mianem pdznej starosci obejmujacy okres od 75 do 89
roku Zycia — osoby nalezgce do tego przedziatu wickowego okre§lane sg mia-
nem ,,starzy — starzy” (old — old);

- dlugowiecznos¢ obejmujaca okres od 90 roku zycia cztowieka — tzw. dtugo-
wieczni (longlife).

Podobnie WHO zwraca uwage na podstawowe cechy charakteryzujace okres

staro$ci®:

- znaczny spadek umiejetnosci dostosowawczych cztowieka w wymiarze psy-
chicznym, spotecznym i biologicznym;

- wzrastajgce ograniczenie samodzielnos$ci zyciowe;;

- stopniowe wzmozenie zalezno$ci od otoczenia.

E. Trafiatek, bardzo podobnie jak wytyczne WHO, zwraca uwagg, ze staro$¢
jako zjawisko ,,postrzegana jest potocznie jako spadek wydolno$ci organizmu, osta-
bienie sit immunologicznych, utrata zdolnosci elastycznego przystosowywania sig¢
do wszelkich zmian. Przypisywane jej ograniczenia biopsychiczne w konsekwencji
wiazane s3 z utrata mobilnos$ci spotecznej oraz, podobnie jak w dziecinstwie, po-

2 Migdzy innymi na podstawie badaf zebranych przez: 1.M. Malinowska, Potrzeby oséb
starszych, praca magisterska, pod kier. M. Cywinskiej, Poznan 2010, [online], http://www.memento-
malinowska.pl/mgr.pdf., dn. 20.04.2015.

3 D.B. Bromley, Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1969, s. 107.

4 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) powstata 7 kwietnia 1948 r. (...) Gtéwna siedziba
Organizacji znajduje si¢ w Genewie. Polska jest krajem cztonkowskim WHO od poczatku jej
istnienia. (...) Glownym partnerem Biura WHO w Polsce jest Ministerstwo Zdrowia. Wspotpraca
miedzy Biurem Regionalnym WHO w Kopenhadze, a Polska koncentruje si¢ na zagadnieniach
systemu ochrony zdrowia oraz na najwigkszych zagrozeniach dla zdrowia publicznego” — Biuro
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, [online], http://www.who.un.org.pl/, dn. 20.05.2015.

5 A.A. Zych, Stownik gerontologii spofecznej, Warszawa 2001, s. 202.

6 Swiatowa Organizacja Zdrowia, [online], http://wssepoz.nazwa.pl/ftppsse/wolsztyn/2012/
swiatowy_dzien zdrowia 2012.pdf, dn. 08.05.2015; [online], http://www.who.int/healthinfo/
survey/ageingdefnolder/en/, dn. 08.05.2015.
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trzebg korzystania z pomocy innych”’. Natomiast A.A. Zych wskazuje, ze w zalez-
nosci od przyjetego kryterium, mozna wyodrebni¢ pewne kategorie ludzi starych?®:

- osoby, ktore sa obecnie nieaktywne zawodowo poniewaz osiagnety wiek eme-

rytalny (kryterium ekonomiczne i socjalne);

- osoby, ktdore sg powyzej okreslonego wieku (kryterium demograficzne);

- osoby, ktére zmagaja si¢ z obnizona kondycja psychiczng i fizyczna (kryteria

biologiczne i psychologiczne).

Rozwdj nowych technologii i metod diagnostycznych powoduje polepszenie
kondycji psychofizycznej ludnosci Europejskiej, w tym tez i polskiej. Jak poda-
ja dane statystyczne GUS®: ,,W 2013 roku w Polsce me¢zczyzni zyli przecigtnie
73,1 lat, natomiast kobiety 81,1. W stosunku do 1990 roku me¢zczyzni zyja dtu-
zej 0 6,9 lat, natomiast kobiety o 5,9, za§ w poréwnaniu do 2000 r. odpowiednio
03,413,1 lata”!?. Jednakze pozytywna tendencja wylaniajgca sie z tych wydawato-
by si¢ optymistycznych danych, wyglada catkowicie inaczej w konfrontacji z inny-
mi krajami. Na tle panstw europejskich wiek zycia Polek i Polakéw jest odpowied-
nio krotszy: dla mezczyzn o ok. 8 lat, natomiast dla kobiet o ok. 4 lata!!. Dlatego
tez Polska, w kategorii dlugosci zycia, zajmuje miejsce dopiero w trzeciej dziesigtce
panstw!2. Mozna zauwazy¢, ze zdecydowanie dhuzej zyja mieszkancy krajow lepiej
rozwinietych Europy poinocne;j i zachodniej, natomiast krocej Europy Wschodniej'3.

W Polsce sytuacja osoby starej jest zroznicowana zaréwno pod wzgledem geo-
graficznym (terytorialnym), jak i pod wzgledem — szeroko mowiac — bytowym.
W duzym uproszczeniu, by zauwazy¢ istotne réznice mozna dokona¢ podziatu na
osoby starsze, ktére przebywaja w srodowisku rodzinnym i na takie, ktore korzysta-
ja z szeroko rozumianych domoéw opieki tzw. DPS (Dom Pomocy Spotecznej). Na
podstawie badan przeprowadzonych przez I.M. Malinowska mozna zauwazy¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ osob starszych w Polsce nie ma osoby bliskiej — partnera,
z ktérym mogto by dzieli¢ swoje zycie, i tak w DPS bylo to az 87% oséb, w domach
rodzinnych natomiast 43%'4. Badania pokazaty takze jakie zalety wieku senioral-
nego, potrafily dostrzec osoby docelowej grupy badawczej. Wspolnie najczgsciej

7 E. Trafiatek, Starzenie sie i starosé, Kielce 2006, s. 23.

8 A.A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, dz. cyt., s. 203.

9 Gioéwny Urzqd Statystyczny, [online], http:/stat.gov.pl/, dn. 10.05.2015.

10 L. Rutkowska, Trwanie zycia w 2013 r., Warszawa 2013, s. 14: [online], http://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2013-r-,2,8 html, dn. 7.05.2013.

11 Por. tamze, s. 28.

12 Por. tamze.

13 Najdluzej zyja mezczyzni w Islandii i Szwajcarii (odpowiednio 81,6 i 80,6 lat), najkrocej
w Rosji — 63 lata. Wsrdd kobiet za dlugowieczne mozna uzna¢ Hiszpanki, Francuzki i mieszkanki
Lichtensteinu. Przecigtne trwanie ich Zycia wynosi co najmniej 85,2 lat. Najkrocej w Europie zyja
Motdawianki —74,9 oraz Albanki i Rosjanki — 75 lat. Znamiennym jest fakt, ze w krajach gdzie
dlugos¢ trwania zycia jest stosunkowo niska, réznica migdzy trwaniem zycia m¢zczyzn i kobiet —
poza nielicznymi wyjatkami — jest bardzo duza. Kraje, w ktorych rozpigtosc ta jest najwigksza to:
Rosja (12 lat), Biatoru$ (11,2) i Litwa (11,2). Réznica ta jest nawet kilkakrotnie wyzsza niz w Islandii,
Szwecji, Holandii czy Wielkiej Brytanii, gdzie jej wielko$¢ nie przekracza 3,7 lat. Polska — dla
ktorej dysproporcja migdzy przecigtnym trwaniem zycia mezczyzn i kobiet wynosita w 2012 r. 8,3
lat — w rankingu krajow europejskich znajduje si¢ dopiero na 7 miejscu od konca” — tamze.

14 1.M. Malinowska, Potrzeby 0séb starszych, dz. cyt., s. 131.
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wymieniane byly: doswiadczenie zyciowe i duza ilo$¢ wolnego czasu. Spora rdzni-
ca w dostrzeganiu zalet wieku senioralnego pojawita si¢ natomiast w zaleznosci od
miejsca przebywania osoby starej. I tak, osoby zamieszkujgce w domach rodzinnych
zwracaly uwage na: swobode dziatania, niezalezno$¢ finansowa, wolniejszy upltyw
czasu a takze bycie szczeSliwym!>. Niestety zadnej z tych odpowiedzi nie moz-
na byto odnalez¢ wérod mieszkancow DPS. Jako zalety wieku senioralnego wsrod
mieszkancow domow opieki zwracano jedynie uwage na: duzo wspomnien, spokoj-
ny tryb zycia, mozliwo$¢ wspomagania innych oraz dbanie o siebie!. Osoby stare
bez wzgledu na miejsce zamieszkania dostrzegaja jednakowo catg game¢ problemow
zwigzanych z okresem zycia w jakim si¢ znalezli. Najcze$ciej wspolnie wyliczaja
oni: problemy zdrowotne, bezsilno$¢ oraz wykluczenie spoteczne!’. Jednakze w za-
leznosci od srodowiska zycia (dom rodzinny i DPS) zalety i wady procesu starzenia
wygladaja do$¢ roznorodnie!:

Mieszkancy domu rodzinnego

Mieszkancy Domow Opieki Spolecznej

Zalety okresu
~jesieni zycia”

38% — duzo wolnego czasu
28% — brak zalet
2% — doswiadczenie zyciowe
15% — swoboda dziatania
13% — niezaleznos¢ finansowa
2% — wrazenie wolniej uplywaja-
cego czasu
2% — poczucie szczgscia

13% — duzo wolnego czasu

58% — brak zalet

13% — doswiadczenie zyciowe
7% — duzo wspomnien
3% — spokojny tryb zycia/wyciszenie
3% — mozliwo$§¢ wspomagania innych
3% — dbanie o siebie

Wady okresu
~jesieni zycia”

42% — problemy zdrowotne
18% — wykluczenie spoteczne
13% — brak wad
9% — bezsilno$¢/nieudolnosé
5% — ogolne ostabienie
5% — brak samodzielno$ci
2% — brak poczucia sensu zycia
2% — ciagla pomoc innym
2% — wiecej problemow/stresow
2% — samotnos¢

32% — problemy zdrowotne

10% — wykluczenie spoteczne
8% — brak wad

16% — bezsilno$¢/nieudolnosé

10% — brak atrakcyjnosci fizycznej
6% — wiecej problemow/stresOw
4% — ogdlne ostabienie
4% — markotnos¢
4% — brak poczucia sensu zycia
2% — zbyt duzo wolnego czasu
2% — pragnienie spokoju
2% — samotnos¢

Jak mozna zauwazy¢, brak zalet okresu jesieni zycia potwierdza 58% 0s6b ba-
danych przebywajacych w DPS, a tylko 28% badanych znajdujacych si¢ w domach
rodzinnych. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze Srodowisko rodzinne stwarza zdecydo-

15 .M. Malinowska, Potrzeby osob starszych, dz. cyt., s. 139.

16 Tamze.
17 Tamze.

18 Tamze, s. 140.
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wanie lepsza przestrzen do dostrzezenia sensu swoich dziatan i poczucia bycia po-
trzebnym, czego niestety nie daje srodowisko zycia w Domach Opieki. Podobnie
mieszkancy DPS wsrod zalet nie wymienili jako warto$ci dodanej swobody dziata-
nia i niezalezno$ci finansowej. Zdecydowanie spowodowane jest to tym, ze najcze-
$ciej osoby, ktore trafiaja do DPS nie moga w pelni dysponowaé¢ swoimi finansa-
mi. Zreszta czgsto sam fakt pojawienia ich si¢ w DPS spowodowany byt nie tylko
brakiem opieki, ale takze bardzo ztg sytuacjg finansowg danej osoby. Przebywanie
w Domu Opieki takze praktycznie uniemozliwia swobode dziatania taka jaka posia-
dajg osoby zamieszkujace w domach rodzinnych.

Jesli natomiast przeanalizuje si¢ wady okresu ,,jesieni zycia”, to zdecydowanie
wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, podkreslaja: problemy zdrowotne,
wykluczenie spoteczne oraz wlasng bezsilnoé¢/nieudolnos¢. W niewielkim stopnia
pojawita si¢ takze wspoélnie jako wada samotnos$¢ i brak poczucia sensu zycia.

KRYZYS STAROSCI A SENS ZYCIA

Pojecie kryzysu w okresie jesieni Zycia, zasadniczo zwiazane jest z tzw. wadami
okresu starosci, ktore pojawity sie w badaniach 0sob przezywajacych ten etap swo-
jej egzystencji. Czlowiek, ktory przebywa w okresie swojej starosci poza domem
rodzinnym, jak chociazby w Domu Opieki, w zdecydowany sposob negatywnie oce-
nia swoj bilans zyciowy i w wielu aspektach zycia odnajduje swoje niezadowole-
nie, niespelnienie!®. Zdecydowanie inne wyniki badan ujawniajg sie¢ w sytuacji osob
starszych, ktére zaangazowane byly w r6znego rodzaju planowe dziatania, np. byly
uczestnikami Uniwersytetu Trzeciego Wieku. U nich poziom zadowolenia i spetnia
byt radykalnie wigkszy niz u 0sob z DPS?.

Doswiadczanie kryzysu w staro$ci jako sytuacji, ktéra nigdy si¢ nie zmieni moze
rodzi¢ daleko idace konsekwencje postrzegania okresu jesieni zycia jako zta ko-
niecznego prowadzacego nieuchronnie ku $mierci rodzacej Iek, a tym samym nio-

19 Brak poczucie szczg$cia u 0sob przebywajacych w DPS to ok. 65% badanych; niezadowolenie
z zycia to ok. 77,5%; niezadowolenie z rodziny — ok. 82,5%; niezadowolenie ze zdrowia — 95%
0s0b; niezadowolenie z kontaktow towarzyskich — ok. 80% — por. S. Steuden, M. Marczuk (red.),
Starzenie sig, a satysfakcja zZyciowa, Lublin 2006, s. 298.

20 Poczucie szcze$cia u osob bedgcych shuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW)
to ok. 92,5%; zadowolenie z zycia — ok. 97,5%; zadowolenie z rodziny — ok. 85%; zadowolenie ze
zdrowia — 77,5% 0sob; zadowolenie z kontaktow towarzyskich — ok. 87,5% — por. tamze.
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sgcej utrate poczucia sensu zycia. Viktor Emil Frank]?! tworca logoterapii?? zwracat
uwage, ze analiza egzystencjalna®® jest w zasadzie analizg sensownosci, zakladat
przy tym, ze ,,jej ostatecznym celem jest wydobycie na jaw zrodel nakierowania
ludzkiego bytu/bycia na cato$ciowy i trwaly sens samowiednego, przebudzonego
$wiadomos$ciowo, wolnego i odpowiedzialnego istnienia™*. Zatem zogniskowanie
zapatrywania na sens — poszukiwany, odnajdywany — staje si¢ zadaniem i wezwa-
niem skierowanym do kazdego cztowieka, takze w sposob szczegolny do tego, ktory
przezywa okres swojej jesieni zycia.

Patologig, ktéra moze pojawic si¢ nie tylko w okresie staro$ci ale praktycznie na
kazdym etapie ludzkiego zycia jest utrata catoSciowego i trwatego sensu ludzkiego
zycia. Cztowiek ze swojej natury jest istotg poszukujaca sensu, a jego brak staje si¢

21 Viktor Emil Frankl — ,,z wyksztatcenia psychiatra — jeden z przedstawicieli austriackiej
szkoty psychoanalitycznej. Urodzit si¢ w Wiedniu 26 marca 1905 r. Ojciec jego byt dyrektorem
w federalnym ministerstwie austriackim do spraw spotecznych oraz jednym z tworcow Osrodka
Opieki nad Dzie¢mi i Mtodzieza. Mlody Frankl podjat studia w Wiedniu pod kierunkiem Oswalda
Schwarza, Ottona Potzla, Rudolfa Allersa i Josepha Gerstmanna. (...) Doktorat z medycyny
uzyskat w r. 1930. Niedtugo po tym zaczal zaktadanie poradni dla mtodziezy w Wiedniu i jej filie
na terenie Austrii. Dziatanie poradni uniemozliwity wladze hitlerowskie w 1938 r., dlatego tez
V.E. Frankl rozpoczal prace w szpitalu Rotschilda (b¢dacego pod opiekg gminy zydowskiej), gdzie byt
ordynatorem oddziatu choréb nerwowych. W roku 1942 wraz z rodzing zostal wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Auschwitz, a p6zniej do Dachau. (...) Po zakonczeniu wojny V.E. Frankl wrdcit
do Wiednia. W roku 1946 zostat ordynatorem Oddziatu Neurologicznego w Poliklinice Wiedenskie;j.
Rok pdzniej uzyskat habilitacje z neurologii i psychiatrii na Uniwersytecie Wiedenskim. (...) W roku
1961 zostat profesorem na Uniwersytecie Harvarda w Stanach Zjednoczonych Ameryki, a w 1966
na Southern Methodist University Dallas w stanie Teksas. Nastgpnie jako profesor logoterapii —
stworzonego przez niego nowego kierunku psychoterapeutycznego — podjat prace na United
States International University w San Diego w stanie Kalifornia, gdzie powstata z inicjatywy tego
osrodka Logotherapy Institute, ktorym oczywiscie opiekowat si¢ V.E. Frankl. Napisat w czasie swej
tworczej pracy ponad 20 ksiazek, przettumaczonych na ponad 20 jezykow. Jest obecnie jednym
z bardziej znanych filozoféw na $wiecie” — M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, Szczecin
2012, s. 10—11.

22 Logoterapia — jest to termin okreslajacy wynaleziona przez V.E. Frankla metode psychoterapii
leczenia nerwic noogennych. Metoda ta umozliwia pacjentowi nie tylko poznanie i akceptacje siebie
samego, ale nalezy zwrdci¢ uwage ze ukierunkowana jest ku temu co w cztowieku duchowe — por.
V.E. Frankl, Homo patiens, thum. z niem. R. Czernecki, Z.J. Jaroszewski, Warszawa 1998, s. 22;
Nerwice noogenne pojawiaja si¢ w zyciu cztowieka wowczas, gdy ten przestaje szuka¢ odpowiedzi
dotyczacej sensu wlasnego zycia. Sprzyja temu takze to, gdy problemy natury duchowej cztowieka
natrafiag na podatny grunt organizmu psychofizycznego. W takiej sytuacji zadaniem logoterapii
jest pomoc danej osobie w odkrywaniu jego duchowosci i jej dobremu przezywaniu. To wlasnie
w wymiarze duchowym moze czlowiek odnalez¢ wiasng godno$¢ i poczucie wlasnej wolnosci,
gdyz wtasnie wymiar duchowy jest ich ontycznym zrédlem i gwarantem. Dzigki odkryciu duchowe;j
wolno$ci cztowiek jest w stanie nie tylko panowaé nad kazda trudng sytuacja wilasnego zycia,
ale potrafi takze zdystansowaé si¢ wobec réznych determinizmoéw S$rodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego. To sprawia, ze czlowiek staje si¢ coraz bardziej soba — por. V.E. Frankl, Theorie
und Therapie der Neurosen, Munchen 1963, s. 153.

23 Analiza egzystencjalna jest antropologiczno-psychologicznym kierunkiem badawczym,
wskazujacym na konieczno$¢ calosciowego ujmowania egzystencji cztowieka. Przedmiotem jej
analizy jest obiektywny sens egzystencji czlowieka” — K. Popielski, Viktor E. Frankl. Analiza
egzystencjalna i logoterapia, ZN KUL (1977)2, s. 68.

24 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 18—19.
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dla niego czyms$ niezwykle destrukcyjnym. Martin Heidegger?> ukazywat sens jako
to, co przystuguje ze wzgledu na co$ zdecydowanie wazniejszego (oczywiscie owe
co$ wazniejszego mozna rozumie¢ bardzo réznorodnie)?®. V.E. Frankl dopowiadajac
zwraca uwagg, ze sensu ludzkiego Zycia nie mozna odnalez¢ na zewnatrz, nie jest
on takze do wymyslenia przez cztowieka. ,,Nada¢ zyciu sens znaczyloby, ze zycie
nasze traktowa¢ mozemy jako stuzgce czemu$ od niego wazniejszemu”?’. Podobnie
B. Welte zauwaza, ze sens jest cztowiekowi dany, a nie przez niego samego stwarza-
ny, raczej ma by¢ on odkrywany niz tworzony: ,,Sens to co$, co moze usprawiedli-
wi¢ 1 wypetnié¢ calo$¢ naszego zycia i jego poszczegolne akty. (...) nie tylko zapytu-
jemy o sens, ale tez, dzialajac, zawsze zakladamy taki sens jako dany”?8. Czlowiek
zatem ma dostrzec sens swojego zycia i wydoby¢ do na $§wiatto dzienne. Zatem
jest to zdecydowanie dziatanie, ktore za kazdego cztowieka nikt inny wykona¢ nie
moze. Wydobywanie sensu staje si¢ wezwaniem, przed ktérym cztowiek nie moze
uciec, jesli chece przezywaé swoje zycie w sposob swiadomy i odpowiedzialny.
V.E. Frankl zwraca uwage, ze tym, co w zdecydowany sposéb moze pomoc
w procesie poszukiwania sensu zycia, takze sensu starosci, jest fenomen sumienia.
Jak pisze: ,,rzeczywiScie pozwala nam ono [sumienie] osiagna¢ niepowtarzalne po-
staci sensu, drzemigce we wszystkich niepowtarzalnych sytuacjach, ktoére tworza
cigg zwany ludzkim zyciem”?°. Sumienie pozwala cztowiekowi na kazdym etapie
jego zycia wchodzi¢ w glab wlasnej egzystencji i towarzyszy w odnajdywaniu od-
powiedzi o trwaly jej sens. Poszukiwanie sensu w konsekwencji prowadzi nie tylko
do jego odnalezienia, ale takze, jak zauwaza V.E. Frankl, do odkrycia/pojawienia
si¢ produktu ubocznego tego poszukiwania jakim jest poczucie szcze$cia. Swiado-
mos$¢ szczescia, ktore wydaje si¢ by¢ w jaki$ sposob celem i pragnieniem kazdego
cztowieka (na co zwracali uwage juz starozytni’®) pojawia si¢ jako niezamierzony
wprost efekt w momencie odnalezienia sensu wlasnego zycia. Jak wskazuje au-
striacki filozof: ,,im wiecej uwagi przywiazujemy do szczgscia albo przyjemnosci,
tym bardziej udaremniamy ich osiggniecie i tracimy z oczu pierwszg przyczyne na-
szych wysitkow; szcze$cie znika, poniewaz pragniemy go i gonimy za nim™3!. Jest
to swoisty paradoks, poniewaz gdy mysli i dziatania cztowieka zostang zdominowa-
ne przez pogon za szczesciem wowczas ono znika, po prostu dgzac do niego w jakis
sposob mijamy je. Ludzka wola ktéra podpowiada dla mnie, czy tez ja musze miec

25 Martin Heidegger — urodzony 26 wrze$nia 1889 roku, zmart 26 maja 1976 roku; Niemiecki
filozof, zaliczany do glownych propagatoréw egzystencjalizmu. Jego przelomowe prace w ontologii
(filozoficzne studium istoty lub istnienia) oraz metafizyce wywarly ogromny wplyw na rézne
dyscypliny humanistyczne. Jego mysl filozoficzna uwazna jest za jedng z najwazniejszych w XX
wieku — zob. Martin Heidegger, [online], http://www.britannica.com/EBchecked/topic/259513/
Martin-Heidegger, dn. 10.05.2015.

26 Por. M. Heidegger, Bycie i czas, thum. z niem. B. Baran, Warszawa 1994, s. 455.

27 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 23.

28 B. Welte, Filozofia religii, tham. z niem. G. Sowinski, Krakow 1996, s. 66.

29 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, thum. z niem. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 145.

30 Juz Platon wskazywal, ze szczeScie jest najwyzszym dobrem i celem zycia cztowieka — por.
M. Szajda, Sztuka Mgdrosci. Starozytmosé¢, Szczecin 2012, s. 87.

31 V.E. Frankl, Redukcjonizm, thum. z ang. E. Zycienska, Wigz (1970)9, s. 7.
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sprawia, ze to, co jest dla cztowieka najwazniejsze, przepada zdominowane ludzkim
egoizmem.

Odstanianie sensu nie zawsze jest latwe, ale nawet najbardziej trudne sytuacje
zycia w okresie starosci takie jak: choroba, samotno$¢, $mier¢ bliskich nie musza
pozbawiaé czlowieka poczucia sensu. Wydawac by si¢ mogto, ze sytuacje trudne
staja si¢ dla cztowieka starego przyczyna popadania w stan tzw. pustki egzystencjal-
nej. V.E. Frankl wskazuje, ze mimo wszystko przyczyny tej pustki tkwig w mniej
lub bardziej uswiadomionych Iudzkich wyborach czyli w giebi samego cztowieka,
a nie sytuaqach zewnqtrznych Przywolruje on przyktad tzn. nerwicy niedzielnej:
,,poczuc1e bezsensu przejawia si¢ przede wszystkim w nudzie, braku zaintereso-
wan 1 braku inicjatywy. Sprawdzi¢ to mozna na przyktad w tak zwanej nerwicy nie-
dzielnej, a wigc tam, gdzie cztowiek konfrontowany jest po calotygodniowej pracy
zawodowej z wewngtrzng pustka, widoczng bezcelowoscia swego zycia. Depresja,
zaleznos$¢ od lekow i coraz wigksza agresja sa powszechnymi zjawiskami. Oceniam
je jako szczegdlny wyraz pustki egzystencjalnej*?. Cztowiek w podesztym wieku
czesto w konfrontacji z duza ilo$cig wolnego czasu zachowuje si¢ bardzo podobnie
jak osoba przezywajaca tzw. nerwice niedzielng. Do momentu kiedy osoba moze
zagluszy¢ poczucie pustki, jako$§ daje sobie rad¢ w codziennos$ci zycia, natomiast
konfrontacja z tg pustka rodzi glgbokie poczucie leku i dyskomfortu. Szczegolnie
dotkliwe sg sytuacje utraty najblizszej osoby. Pustka fizycznej obecnosci i nie-
umiejetnos¢ poradzenia sobie z tgsknota pograza czlowieka w poczuciu bezsensu.
V.E. Frankl zwraca uwagg, ze niezwykle istotne wowczas jest odnalezienie utra-
conego sensu, wigcej, nadanie obecnemu stanowi zycia nowego sensu. Przywotuje
on podobny przypadek z kregu swojej pracy: ,,Zwraca si¢ do nas pewien lekarz,
stary praktyk: przed rokiem zmarta mu ukochana ponad wszystko zona i nie moze
przebole¢ jej straty. Pytamy tego ogromnie przygnebionego pacjenta, co by si¢
stalo, gdyby to on sam umarl wczesniej niz zona. Wprost trudno sobie wyobra-
zi¢ — odpowiada — w jak wielkq rozpacz wpadtaby moja zona. Teraz wystarczyto
nam tylko powiedzie¢: Widzi pan, zostala panskiej Zonie zaoszczedzona, i to pan
Jjej tego zaoszczedzil, co prawda za cene tego, zZe to pan musi zy¢ w Zalobie po niej.
Od tego momentu cierpienie jego nabrato sensu, sensu ofiary”*?. Odnalezienie —
jak w opisanym przez V.E. Frankla przypadku — sensu ofiary, staje si¢ dla danego
czlowieka nowym wezwaniem, misjg. W konsekwencji zreszta, zarowno utrata naj-
blizszej osoby, jak i zderzenie si¢ z wlasng samotnoscia sprawia, ze czlowiek aby
odnalez¢ wtasng droge zycia, musi zmierzy¢ si¢ z istnieniem najglebszej 1 najdeli-
katniejszej sfery swojej egzystencji jaka jest sfera noetyczna. V.E. Frankl zawsze
,podkreslal nieredukowalny status sfery noetycznej czyli duchowej w cztowieku.
Uwazal, ze intelektualne odrzucenie istnienia tej sfery nie powoduje oczywiscie jej
zniknigcia, wrecz przeciwnie, wlasnie wtedy w szczegdlnie mocny sposéb daje ona
0 sobie zna¢ w najrozniejszych trudnosciach poznawczych, dramatycznych kon-
fliktach moralnych, kryzysach egzystencjalnych i deformacjach zycia spotecznego.
Tak wiec, wedlug V.E. Frankla, zaprzeczenie istnieniu i autonomii sfery duchowej
w czlowieku jest czynnikiem nerwicogennym i prowadzi do frustracji, ktora (...)

32 V.E. Frankl, Terapia i Swiatopoglad, ,,Zycie i My$l” (1976)6, s. 89.
33 Tenze, Homo patiens, dz. cyt., s. 137.
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wskazuje na niemozno$¢ odnalezienia sensu w czymkolwiek™*. Zatem sfera du-
chowa cztowieka, staje si¢ w sytuacjach szczegdlnie bolesnych, ta rzeczywistoscia,
dzigki ktorej mozna odnalez¢ wyjscie z labiryntu wlasnych frustracji. Pustka egzy-
stencjalna zamyka cztowieka od wewnatrz, pozbawiajagc go tym samym mozliwo-
$ci nawigzywania kontaktow z innymi osobami i otwarcia na §wiat, przede wszyst-
kim jednak dewaluuje mito$¢ jako najwazniejszy aspekt ludzkiej wigzi osobowe;j.
Bezsens w sytuacjach kryzysowych okrada cztowieka w jesieni Zycia z poczucia
szczes$cia i spetnienia. ,,Poczucie bezsensu niszczy ludzka aktywnos¢, bo przekresla
znaczenie celow i wage motywow ludzkich dziatan. Kwestionuje warto$ci, powage
ludzkich wyboréw i znaczenie realizowanych celow™®. Zdaniem V.E. Frankla nie
ma takich sytuacji w zyciu cztowieka, ktore pozbawione bylyby sensu. Nawet takie
momenty, ktore rodza poczucie winy, sprawiajg cierpienie, ostatecznie uktadajg sig
na catoSciowy sens ludzkiego zycia, przy zatozeniu, ze ,,egzystencja ta przez swoj
duchowy wymiar zakorzeniona jest w transcendentnej rzeczywisto$ci wiecznej .
Ale niestety, to jest juz wybdr kazdego cztowieka z osobna, zalezny od wilasnego
nastawienia, rozumienia siebie.

Sens zycia, na ktory skladajg si¢ sensy poszczegolnych sytuacp cztowiek w je-
sieni zycia dzigki refleksyjnemu spojrzeniu, madro$ci zyciowej moze spokojnie od-
najdywac. Jan Pawet II w li§cie do oséb w podesztym wieku pisat: ,,Drodzy Bracia
i Siostry, jest naturalne w naszym wieku, ze powracamy do przesztosci, aby doko-
na¢ swoistego bilansu. Takie spojrzenie wstecz pozwala na spokOJnlerzq i bardziej

blektywna, oceng ludzi i sytuacji, z jakimi zetkn¢liSmy si¢ w zyciu. Mljajqcy czas
zaciera kontury wydarzen i fagodzi ich bolesne aspekty. Niestety, w zyciu kazdego
czlowieka wiele jest zgryzot i utrapien. Czasem sa to problemy i cierpienia, ktore
wystawiaja na probe jego odpornos$é psychofizyczna, a nawet wstrzgsajg samymi
podstawami wiary. Do§wiadczenie jednak poucza nas, ze z pomocg taski Bozej te
codzienne trudy wspomagaja czgsto proces dojrzewania cztowieka, hartujgc jego
charakter™’. Jan Pawet II podkre$la, ze etap jesieni zycia nie sie ze sobg swoistg
potrzeba podsumowania, rozliczenia si¢ z wszystkim co tylko w zyciu cztowieka
spotkato, zar6wno w sprawach, do ktorych wraca si¢ z sentymentem, jak i tych,
ktore rodzg poczucie winy czy cierpienie. W konsekwencji przeszto$¢ tworzy czlo-
wieczg terazniejszos$¢, pozwala w obecnym momencie zrozumiec to, co do tej pory
bylo jedynie bolesne i niezrozumiate.

G. Mosera piszac o sensie ludzkiego zycia, wskazuje na kilka niezwykle istot-
nych faktow3®

34 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 30.

35 Tamze, s. 33.

36 Tamze, s. 34.

37 Jan Pawet 11, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku, [online], http:/www.
voxdomini.com.pl/inne/list.html, dn. 9.05.2015.

38 Na podstawie ksigzki G. Mosera, Wie finde ich mich zum Sinn des Lebens, opracowal:
K. Popielski, Tezy o sensie zycia, w: Cztowiek — pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin 1987,
s. 314-318.
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1.Sens jest czyms$ wigcej anizeli tylko celem i korzys$cig — obejmuje catos¢ zycia;
2. Sensu jednostkowego nie otrzymujemy w gotowej formie — objawia si¢ w pro-
cesie rozwoju zycia;
Przyjmowanie sensu i jego tworzenie muszg si¢ uzupetniac;
Tylko w wiernosci sobie i cierpliwosci urzeczywistniamy sens naszego zycia;
Posta¢ sensu zmienia si¢ w réznych fazach zycia;
Samotnie nie znajdziemy sensu zycia;
Kto chce poznac i spelni¢ sens swojego zycia, niech przyjmuje rzeczywistos¢
taka, jaka ona jest i zmienia ja na lepsza;
Zycie uzyskuje petny sens tylko wowczas, gdy wykracza poza $mier¢;

9. Wiara religijna rozjasnia i poszerza horyzont sensu;

10. Najglebszy sens zycia lezy w przyjmowaniu i przekazywaniu Mitosci.

Rozwazania G. Mosera na temat sensu nie wynikaja moze z typowo nauko-
wych i badawczych przestanek, jednakze jawia si¢ jako wynik refleksji nad sensem
ludzkiego zycia. Refleksyjne dazenie do sensu sprzyja ksztattowaniu w cztowieku
dojrzalej osobowosci. Osoba ludzka w swoim refleksyjnym nastawieniu zapytuje
si¢ czesto dlaczego mnie wlasnie to spotkato?, dlaczego musze cierpiec?, dlaczego
boli mnie utrata ukochanej osoby?, dlaczego ja? Pytania te czgsto jedynie rozrywaja
wewngtrznie, a pozostawione bez odpowiedzi stajg si¢ wyrazem zagubienia, nie-
spetnienia i braku akceptacji wlasnego zycia.

Poprzez afirmacj¢ cierpienia cztowiek urzeczywistnia warto$ci. Jednakze afir-
macja taka nie jest czym$ latwym. Najcze$ciej bowiem cierpienie rodzi w czto-
wieku opdr wewnetrzny 1 poczucie niesprawiedliwos$ci. Cierpienie zawsze odsyta
cztowieka do pytania o cato$ciowy sens ludzkiej egzystencji, jego bycia w swiecie
i relacji z innymi. Odnajdywanie sensu w cierpieniu dokonuje si¢ przez ,,zwrot ku
duchowemu wymiarowi wlasnego wngtrza i odnalezienia w nim sit moralnych wy-
ptywajacych z wiezi ludzkiej egzystencji z transcendentng rzeczywistoscig wieczng.
Czlowiek, ktory odstania si¢ dla siebie jako wickszy od wlasnego cierpienia i roz-
paczy, dojrzewa do peni cztowieczefistwa™®. Cierpienie stawia czgsto cztowieka
wydawatoby si¢ w poczuciu drogi bez wyjscia. Ale tak naprawd¢ odkrywa przed
nim jedno konkretne wyjscie, ktéore mozna nazwac wznoszeniem wewnetrznym. Jest
to dgzenie ku gérze, wertykalna transcendencja ku Bogu. Zycie cztowieka ogarniete
choroba, samotnoscia, cierpieniem niejako samo zapytuje o transduchowe zrodto
wartosci i sensu. W sytuacji czlowieka religijnego, niejako naturalnie pojawia si¢
swiadomos¢, ze zrodlo to tkwi w Wiecznej Instancji czyli Bogu. W sytuacji czto-
wieka niereligijnego prowadzi to do przebudzenia §wiadomosciowego i otwierania
si¢ w sposob nieuswiadomiony na tegoz samego Boga. Bowiem pojawia si¢ we-
wnetrzne zapytanie: jak dtugo posrod zycia mozna prowadzi¢ dialog ze soba sa-
mym, stysze¢ odpowiedzi na sobie samemu stawiane pytania? Jak dlugo mozna
sobie wmawiaé, ze ten dialog jest tylko wydumang rozmowa z wlasnym wewnetrz-
nym ja, skoro pojawia si¢ przeczucie obecnosci znacznie wigkszego od siebie sa-
mego — ON. Cztowiek z koniecznosci nakierowany na sens, w konsekwencji — czy
tego chce czy nie — ukierunkowuje si¢ takze na Boga, ktorego V.E. Frankl w takiej

Nk w

*®

3 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 45—46.
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sytuacji dialogowania wewnetrznego nazywa Bogiem Nieuswiadomionym*. Poje-
cie takie oczywiscie nie odnosi si¢ do istoty Boga samego w sobie, ile raczej doty-
czy rozumienia Boga jako Boga ukrytego, w kontakcie z ktorym cztowiek w jakis$
niewyjasniony naturalny sposob odkrywa Jego obecnosé.

Odnajdywanie sensu zycia posrod ludzkiego cierpienia w perspektywie prze-
zywanego kryzysu w jesieni Zycia, w sposob naturalny wiedzie cztowieka z jednej
strony do umocnienia swojego zycia wiary a w innych przypadkach do odkrycia swej
najglebszej istoty — duchowej istoty, ktoéra nakierowuje cztowieka na Transcendencjg.

Odnajdywanie sensu catosciowego ludzkiego zycia, zawsze zwigzane jest z od-
najdywaniem sensu czastkowego, ktory dotyczy konkretnych sytuacji. Mozna po-
wiedzieé¢, ze sens czastkowy w sposdb nierozerwalny zwigzany jest z sensem ca-
losciowym ludzkiej egzystencji. Zatem ,,jezeli ludzka egzystencja miataby ginaé
ostatecznie w mrokach nicosci, bezsensem musialyby by¢ naznaczone réwniez
wszystkie konkrety ludzkiego zycia™!. Dlatego tez V.E. Frankl, ze wzgledu na nie-
zbywalng warto$¢ sensu catoSciowego ludzkiej egzystencji i jej wplywu na sens
czastkowy zycia ludzkiego proponuje, aby pojecie sens caloSciowy okresli¢ jako
SUPERSENS lub tez NADSENS*. Oczywiscie supersens przekracza skoficzone
mozliwoséci poznawcze czlowieka, poniewaz zwigzany jest z nieskonczong trans-
cendencja Boga. Nie mozna nadsensu przeksztalci¢ w przedstawialny przedmiot
poznania. Skoro nie mozna go do konca obja¢ ludzka myslg to trzeba w niego za-
tem uwierzy¢. ,,Bez tej wiary ludzkie przejawy egzystencji musza bowiem jawic si¢
jako z gruntu niezrozumiate, zawieszone w prozni, pozbawione swych warunkow
mozliwo$ci i swej racji bytu, a wiec jako fundamentalnie bezsensowne. Niewyja-
$nione woéwczas pozostawaloby ludzkie nakierowanie na sens, a ludzka wrazliwo$¢
moralna musiataby odstonic si¢ Jako Wybleg stuzacy walce o blologlczne przetrwa—
nie”®. Tymczasem cztowiek w jesieni zycia, ktory staje na progu wieczno$ci po-
trzebuje sity 1 nadziei ktora pozwoli mu patrze¢ w przysztos¢ z catkowitym spoko-
jem. Jak pisat Jan Pawet II: ,,Jest naturalne, ze z uptywem lat oswajamy si¢ z my$la
0 ,,zmierzchu”. Przypomina nam o nim chocby fakt, ze szeregi naszych krewnych,
przyjaciot i znajomych coraz bardziej si¢ przerzedzaja: uswiadamiamy to sobie przy
réznych okazjach, na przyktad gdy spotykamy si¢ z najblizszymi, w gronie kole-
gbw z dziecinstwa, ze szkoty, ze studiow, z wojska czy z seminarium (...) Granica
zycia i $mierci przesuwa si¢ przez nasze wspolnoty i stale przybliza si¢ do kazdego
z nas. Jesli zycie jest pielgrzymka do niebieskiej ojczyzny, to staro$¢ jest czasem,
gdy jeste$my najbardziej sktonni mysle¢ o wiecznoéci™*. Zatem pytanie o sens po-
szczegblnych ludzkich sytuacji: spotkan, cierpienia, przemijania, odchodzenia czy
tez samego faktu umierania, staje si¢ zawsze pytaniem o sens catoSciowy ludzkiego
zycia, nawet wigcej] o NADSENS tegoz zycia. Znany teolog K. Rahner wskazuje,
Ze pytanie o sens calo$ciowy, absolutny, staje si¢ pytaniem o sens, ktory ,,nie spro-
wadza si¢ do kilku matych sensownosci, jakie spotykamy na drodze swego zycia

40 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 57.

41 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 72.

4 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 70.

43 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt., s. 73.

44 Jan Pawel I1, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt.
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z wszystkimi jego absurdami. Ten sens jest nieskonczony i nieogarniony; jest on
naszym sensem, a zwie si¢ Bog™*. Bog w takim wymiarze staje sie NADSENSEM
ludzkiego zycia i odpowiedzig na ek i niepewno$¢ paralizujaca cztowieka patrzace-
go w kierunku wiecznosci.

Odnajdywanie sensu zycia zdaniem V.E. Frankla moze objawia¢ si¢ na trzech
drogach*¢:

1 — sens w aktywnosci tzn. by¢ co$ robié, tworzy¢, rozwijac si¢;

2 — sens w przezywaniu ujawniajacy si¢ w relacji do drugiego poprzez mitos¢;

3 —sens w afirmacji cierpienia, poprzez trudne sytuacje zyciowe.

Zatem odnajdywanie sensu w okresie jesieni zycia, moze dokonywac si¢ prak-
tycznie poprzez wszystko to, co stanowi o codzienno$ci danego cztowieka bez
wzgledu na to gdzie, z kim 1 w jakiej sytuacji si¢ znajduje. Odkrycie w sobie, moze
nawet przez lata skrywanej czy po prostu niezrealizowanej, mozliwosci aktywnosci
i kreatywnosci powoduje, ze pomimo czgsto wielu fizycznych niedomagan, czlo-
wiek w sile wieku odnajduje w sobie niezliczone poktady mocy wewnetrznej. To
umozliwia realizacj¢ wartosci i otwarcie na drugiego cztowieka. Mitos¢, ktora za-
mienia si¢ W czyn, staje si¢ motorem nie tylko umozliwiajgcym pomoc innym, ale
nade wszystko sobie samemu.

Nawet w najtrudniejszych sytuacjach, takich jak $mier¢ bliskich czy wlasna
choroba, pojawia si¢ mozliwos$¢ zweryfikowania sensu swojego zycia: ,,w momen-
cie pojawienia si¢ w zyciu czlowieka cierpienia, musi on zaja¢ wzgledem niego
okreslong postawe i wlasnie ta postawa ujawnia, jaki generalny sens nadaje czto-
wiek cierpigcy swojemu istnieniu™’. Poczucie bezradnosci, jakie pojawia si¢ w mo-
mencie kryzysowym, granicznym pokazuje, ze czlowiek nie jest bogiem samego
siebie, ani panem swiata. Z jednej strony podlega §lepym sitom przyrody, spotecz-
nym uwarunkowaniom, z drugiej jednak ma mozliwos$¢ pokonania tej bezradnosci,
co wskazuje na transduchowe powotanie cztowieka, objawiajace si¢ w wolnej wigzi
z Absolutem.

Odnajdywanie sensu zycia w okresie staro$ci jest wezwaniem, wobec ktorego
nie mozna przejs¢ obojetnie jesli chee si¢ w sposob jak najpickniejszy przezywaé
i decydowac o wlasnym zyciu. Kryzys, ktory dotyka jesieni zycia, staje si¢ dodatko-
wym impulsem, aby z tego co wydawac by si¢ mogto smutne i zte, zrobi¢ swoj atut,
wigcej odnalez¢ Tego, ktory przez cate zycie jawil si¢ cztowiekowi jedynie jako Nie-
u$wiadomiony. Zycie w wieku senioralnym moze sta¢ si¢ zatem eksplozja rozwoju
zycia duchowego, dajacego cztowiekowi poczucie spetnienia, pokojui(...) SENSU.

4 K. Rahner, Problem sensu jako problem Boga, w: Czlowiek — Wartosci — Sens, red.
K. Popielski, Lublin 1996, s. 182.

46 Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 95-96.

47 M. Szajda, Od transgresji do transcendencji, dz. cyt, s. 48.
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FINDING THE MEANING OF LIFE
IN THE PERSPECTIVE OF OLD AGE

SUMMARY

Article paying attention to the quantitative growth of the elderly population, brings up
the subject ethical indexation of old age in the context of the crisis associated with the fear
of the inevitable approach of death, and the same doubts about the meaning of life. Subject
important in itself, but also because of the a strong cult of youth, widely prevalent in popular
culture and ideology of consumerism. The consequence for this phenomenon has become al-
most a general reducing social status of the elderly, and consequently, changes in of attitudes
of people and social thinking about old age.

Author writing about the necessity of finding the meaning of life in old age, encourages to
appreciate old age. The article is a kind of postulates to create a new axiology of old age based
on a theological value as a significant stage eschatological road for connecting with God.

DIE SUCHE NACH DEM SINN DES LEBENS
IN DER PERSPEKTIVE DER ERLEBTEN ALTERSKRISE

ZUSAMMENFASSUNG

Der Artikel, der sich auf die Tatsache des quantitativen Wachstums derélteren Bevolke-
rung bezieht, wirft die Frage der ethischen Indexierung des Alters im Zusammenhang mit
der Krise im Alter als eine Situation, die Anlass zu Besorgnis mit einem Sinn fiir die unver-
meidliche Anndherung an den Tod sein kann, die somit einen Verlust der Sinn des Lebens
tragt. Ein Thema wichtig an sich, aber auch signifikant aufgrund der starken Exposition des
Jugendkultes, der in der populdren Kultur und in der Ideologie des Konsums vorherrscht. Die
Folge dieses Phanomens wurde die weit verbreitete Abwertung dersozialen Stellung der &l-
teren Menschen, und damit Anderungen derEinstellung der Menschen und des sozialen Den-
kens iiber das Alter. Der Autor schreibt liber die Notwendigkeit der Suche nach dem Sinn des
Lebens im Alter, fordert ihre Veredelung auf, so dass der Artikel die Schaffung einer neuen
Axiologie des Alters auf der Grundlage seines theologischen Wertes als einen bedeutenden
Schritt des eschatologischenWeges zur Einigung mit Gott postuliert.



